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El ejercicio fisico puede ayudar a reducir el riesqo de aparicién del tumor y aumentar
hasta en un 30% la supervivencia de los pacientes activos antes y durante la enfermedad

GEICAM Y CONSEJO COLEF FIRMAN UN ACUERDO DE COLABORACION
CON EL FIN DE FOMENTAR INICIATIVAS DE FORMACION, INVESTIGACION
Y DIVULGACION EN TORNO AL EJERCICIO FiSICO EN POBLACION
ONCOLOGICA

e Las mujeres espafiolas con un estilo de vida sedentario tienen un 71% mas
de posibilidades de desarrollar cancer de mamat.

e Lamejorade lacalidad de vida, el fortalecimiento del sistema inmunitario
o la disminucidén de la fatiga son algunos de los beneficios de la préactica
habitual de ejercicio fisico.

e GEICAM continta trabajando en estudios en los que se investigan los
efectos a nivel molecular y biolégico del ejercicio fisico. El objetivo es
entender su impacto en la evolucion de la enfermedad, tanto en la prevencion
como durante los distintos tratamientos y en la supervivencia.

e Es fundamental la especializacion de las educadoras y educadores fisico
deportivos, no solo en ejercicio fisico en poblacién oncoldgica en general,
sino en cancer de mama en particular.

Madrid, 27 de junio de 2023.- Mdltiples estudios han demostrado que la practica habitual de
ejercicio fisico es segura y efectiva en pacientes con cancer de mama. Actlda de forma integral
tanto durante como tras los tratamientos, tiene numerosos beneficios frente a la ansiedad y la
depresion, que son aspectos emocionales que afectan de manera especial a los pacientes
oncoldgicos, al igual que ocurre con la fatiga.

Por ello, desde GEICAM también se promueven otros proyectos en los que se investigan los
efectos a nivel molecular y bioldgico del ejercicio fisico. El objetivo es entender su impacto en
la evolucion de la enfermedad, tanto en la prevencién como durante los distintos tratamientos
y en la supervivencia. Un ejemplo de ello es el estudio EpiGEICAM, que revela que las mujeres
espafiolas con un estilo de vida sedentario tienen un 71% mas de riesgo de desarrollar cancer
de mama a lo largo de su vida. La actividad fisica puede, por tanto, desempefar un papel
fundamental como estrategia para reducir el riesgo de la aparicion como de la recurrencia,
contribuyendo de forma positiva a la supervivencia de las personas que han superado un
cancer.

Con la intencién de colaborar en el desarrollo conjunto de proyectos de formacion, difusién e
investigacion relacionados con el ejercicio fisico en poblacién oncolégica, el Grupo GEICAM
de Investigacidon en Cancer de Mama y el Consejo General de Colegios Oficiales de
Licenciados en Educacién Fisicay en Ciencias de la Actividad Fisica (Consejo COLEF)
han firmado un convenio marco para facilitar la cooperacién entre ambas entidades en

! Primary breast cancer and health related quality of life in Spanish women: The EpiGEICAM case-control
study
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beneficio de los pacientes diagnosticados con esta patologia tumoral.

Esta iniciativa se une a otras ya impulsadas por GEICAM, como el Proyecto de Ejercicio
Fisico Oncoldgico, cuyo objetivo consiste en liderar la investigacion sobre los beneficios del
ejercicio en la evolucion del cancer, generar una red de especialistas formados en la materia
y divulgar sus ventajas a pacientes y a sociedad en su conjunto. Otros proyectos destacados
del Grupo en los que se esta trabajando en este &mbito son GYMNOS (estudio para evaluar
la cantidad de actividad fisica habitual en pacientes con cancer de mama, asi como sus
preferencias en cuanto al ejercicio fisico a nivel nacional), EVAL-ACTIVA (estudio para validar
dos de los cuestionarios internacionales de actividad fisica mas utilizados en investigacion
frente al acelerébmetro en pacientes con cancer de mama), NEO-EXERT (estudio en el
contexto neoadyuvante para evaluar el efecto del ejercicio sobre la respuesta patoldgica tras
la quimioterapia estandar).

“El ejercicio mejora la calidad de vida de los pacientes y la percepcion que tienen sobre su
capacidad funcional fisica y su fuerza, por ello, es importante promover estudios que puedan
contribuir a avanzar en el conocimiento de su impacto en la evolucion de la enfermedad”,
declara la doctora Eva Carrasco, directora cientifica y general de GEICAM, que ha puesto de
manifiesto la importancia de la firma alcanzada con el Consejo COLEF: “Estamos seguros de
gue este convenio favorecera la formacion de los especialistas en ejercicio fisico oncoldgico
para que supervisen programas de ejercicio enfocados a estos pacientes, asi como la
investigacion de la relacion entre la practica del ejercicio fisico y el cancer de mama, y
contribuird a fomentar un estilo de vida saludable”.

En Espafia, aproximadamente el 30% de los canceres diagnosticados en mujeres se originan
en la mama. En cuanto a la tasa de incidencia, se estiman 132 casos por cada 100.000
habitantes. Por ello, el Consejo COLEF considera fundamental fomentar la especializacion de
las educadoras y educadores fisico deportivos, no solo en ejercicio fisico en poblacion
oncoldgica en general, sino en cancer de mama en particular.

“El ejercicio fisico estd mostrando beneficios en algunos de los hallmarks del cancer,
incluyéndose ademas ya su practica dentro de las recomendaciones de instituciones
internacionales y guias clinicas”, declara Lidia Brea, responsable del &rea de Educacion Fisica
y Deportiva para la Salud del Consejo COLEF. ‘Es fundamental adaptar esas
recomendaciones a las caracteristicas de cada persona por parte de profesionales formados
y especializados, con el objetivo de que su practica sea segura y efectiva”, concluye Brea.

Grupo GEICAM de Investigacion en Cancer de Mama

Fundada en 1995, GEICAM es una organizacion sin animo de lucro que lidera la investigacion
académica del cAncer de mama en Espafia. Ha realizado més de 100 estudios en los que han
participado mas de 66.000 mujeres y hombres. Actualmente esta formada por mas de 900
expertos de mas de 200 hospitales espafioles. Su misién es promover la investigacion clinica,
epidemioldgica y traslacional independiente en oncologia, con un enfoque multidisciplinar y
bajo criterios de calidad, para mejorar los resultados en salud, asi como la prevencion, la
educacién médica y la difusion del conocimiento de esta enfermedad a los pacientes y a la
sociedad en general.

Visita nuestra web geicam.org


https://www.geicam.org/actualidad/proyecto-geicam-de-ejercicio-fisico-oncologico
https://www.geicam.org/actualidad/proyecto-geicam-de-ejercicio-fisico-oncologico
https://www.geicam.org/
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y siguenos:

Consejo COLEF

El Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (Consejo COLEF) es una corporacion de derecho publico
gue representa a la Organizacion Colegial creada en 1978. Esta corporacién esté integrada
por 17 Colegios Oficiales autonémicos en los que se adscriben las educadoras y educadores
fisico deportivos, es decir, profesionales colegiadas y colegiados con titulacién universitaria en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (actualmente, en Espafia hay mas de 70.000
personas con esta titulacion o equivalente).

Para mas informacioén:
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