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La 122 Revisién Anual GEICAM de Avances en Cancer de Mama (RAGMA19) repasa las
ultimas novedades en la investigacion de este cancer

LA SECUENCIACION COMPLETA DEL TUMOR DE MAMA
METASTASICO PERMITIRIA TRATAMIENTOS MAS
PERSONALIZADOS

e Los expertos afirman que los tumores pueden variar genéticamente en su evolucién y
conocer dicha variacién favorece la eleccidn del tratamiento idéneo

e Los linfocitos infiltrantes de tumor (TILs) pueden jugar un papel relevante como
biomarcador predictivo de larespuesta a la inmunoterapia

e Segln datos de 2017, el cancer supuso un serio agravante para la situacion
socioecondmica de una de cada diez espafiolas con un tumor de mama

e GEICAM ha sido pionero en promover la investigacion traslacional para lograr
tratamientos mas eficaces, menos toxicos y mas individualizados

Madrid, 14 junio de 2019.- El genoma y el sistema inmune ganan fuerza como factores esenciales
en el desarrollo y control del cancer de mama, y en ellos se basan nuevas investigaciones y dianas
terapéuticas. La secuenciacién completa del ADN del tumor podria contribuir a disponer de
tratamientos mas personalizados. Esta tematica centra parte de la 122 Revision Anual GEICAM de
Avances en Cancer de Mama (RAGMA19), que hoy y mafiana se celebra en Madrid, con la
asistencia de mas de 300 especialistas para conocer las novedades mas relevantes en el manejo
de esta enfermedad.

Aplicar a la préactica clinica el conocimiento sobre el ADN del tumor es una de las lineas de
investigacion actuales, y en este sentido una de las aportaciones mas destacadas en la presente
edicion de RAGMA viene de la mano de la doctora Lindsay Angus, del Hospital Erasmus MC, en
Rotterdam (Holanda), que presenta los resultados del estudio CPCT-02, puesto en marcha por el
Centro para el Tratamiento Personalizado del Cancer (CPCT) en colaboracion con la Hartwig
Medical Foundation. Basado en la realizacion de biopsias de pacientes metastasicas para obtener
la secuenciaciéon completa del ADN del tumor, el proyecto tiene como objetivo principal analizar este
material genético de cada paciente con el fin de elegir el mejor tratamiento posible y predecir su
respuesta.

“Las pacientes con enfermedad avanzada son tratadas en la actualidad teniendo en cuenta las
caracteristicas del tumor primario, cuando se sabe que éstas pueden variar sustancialmente entre el
tumor primario y las lesiones metastasicas, donde suele haber una mayor carga mutacional; sin
embargo, apenas se utilizan los perfiles genéticos a la hora de elegir la terapia en esta fase de la
enfermedad”, explica la doctora Angus. La secuenciacién completa del genoma de las lesiones
metastésicas permitiria disponer de una visibn mas realista de las alteraciones genéticas de las
células tumorales del cancer de mama metastasico. “Teniendo en cuenta los resultados, nuestro
objetivo es seleccionar e incluir a las pacientes en ensayos clinicos en funcién de su perfil genémico
y de los tratamientos disponibles, para ofrecer una opcién de tratamiento mas personalizada, eficaz
y segura, lo que mejorard el resultado y su calidad de vida”, sefiala la doctora Angus.
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TILs como posible nuevo biomarcador en la practica clinica

Respecto a la potenciacion del sistema inmune para luchar contra el cancer de mama, otro de los
temas relevantes en RAGMA19 es el papel de los linfocitos infiltrantes de tumor (TIL, por sus siglas
en inglés). La reactivacion de estas células inmunitarias presentes en el organismo, con una
importante funcién de defensa, mejora la respuesta del sistema inmune frente al tumor, tal y como
apunta el doctor Roberto Salgado, del Peter Mac Callum Cancer Center, en Melbourne (Australia).

Los TILs tienen presencia destacada en los subtipos HERZ2 positivo y triple negativo. “Hay
numerosas evidencias de que mujeres con estas variantes y elevados niveles de TILs han tenido
una excelente supervivencia, siendo cercana al cien por cien a los cinco afios”, segun los datos de
este experto.

El doctor Salgado confia en la utilidad de los TILs para la seleccidén de pacientes a las que aplicar
inmunoterapia al haberse demostrado su actividad inmunol6gica contra el tumor. Ademas, hay
estudios que han puesto de relieve, en otros carcinomas como el de pulmén o renal, la importancia
de los TILs como predictores de la respuesta a la inmunoterapia. Este especialista se muestra
optimista ante la posibilidad de considerar que la determinacién de estas células pueda utilizarse
como biomarcador en la practica clinica del cancer de mama, siendo incluidos en los informes de
anatomia patolégica. Asi mismo, opina que la incorporacion de los TILs como biomarcador no seria
excesivamente compleja en lo que a tiempo y costes se refiere.

El cancer de mama agrava la situacién socioeconémica

Durante el encuentro, se presta especial atencibn a nuevos hallazgos en informacion
epidemioldgica. En este sentido, el cancer de mama, con 32.825 nuevos casos en el afio 2018, es
el segundo en incidencia en Espafia, tras el de prostata. Entre el 2012 y el afio pasado se registro
un incremento de casos del 30%, segun datos facilitados por el doctor Joan Carles March,
codirector de la Escuela Andaluza de Salud Publica, en Granada. En la actualidad, nueve de cada
10 personas que padecen cancer de mama continlan vivas a los cinco afios del diagndstico.
Fallecen por esta enfermedad unas 6.000 mujeres al afio, siendo la principal causa de mortalidad
en ellas entre los 35 y 50 afios. En 2016 murieron 6.477 mujeres y la edad media de defuncion fue
de 70 afios. Es una edad que esta claramente por debajo de la esperanza de vida de la mujer
espafiola (85 afios) y se debe a la mencionada tasa de mortalidad en edades jovenes asociada a
este tumor.

Se estima que una de cada 10 mujeres (16%) a las que se detecté un cancer de mama en Espafa
a lo largo de 2017 presentaba una situacion de riesgo socioeconémico en el momento del
diagnostico. “Eso supone que, para un total de 4.223 mujeres en edad laboral, el cancer implicé un
serio agravante a su situacion previa ya fuera por no tener trabajo, ser trabajadora por cuenta propia
o disponer de bajos ingresos”, expresa el doctor March. Segun sus datos, la noticia de la
enfermedad llegd a un total de 2.030 mujeres cuando estaban desempleadas, a 1.252 siendo
autonomas y a 941 en calidad de trabajadoras por cuenta ajena con rentas inferiores al Salario
Minimo Interprofesional.

El perfil de incidencia de esta enfermedad también ha ido cambiando en los Ultimos afios al
manifestarse a edades cada vez mas tempranas. “El incremento en mujeres jovenes podria tener
mucho que ver con factores ambientales y genéticos. Es importante hacer ejercicio fisico, mantener
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un peso adecuado, seguir una dieta mediterranea y evitar el consumo de tabaco y alcohol”, apunta
este experto.

Importancia de la investigacion traslacional

Haciendo referencia al lema del encuentro, ‘El valor de conectar el conocimiento’, el doctor José
Enrique Alés, del Hospital de Nuestra Sefiora Sonsoles, de Avila, y uno de los coordinadores de
RAGMA, recuerda que “la comunicacidn entre ramas del conocimiento multiplica su valor y acelera
la curacion del cancer”. Para que esto sea posible, la investigacion traslacional, basada en una
comunicacion agil y bidireccional entre la investigaciéon clinica y la basica, trata de buscar los
mecanismos que influyen en el desarrollo del cancer y aplicar el conocimiento resultante en
beneficio de poder disponer de tratamientos mas eficaces, menos téxicos y mas individualizados,
explica el doctor Alés.

“GEICAM ha sido pionero en darse cuenta de que este es el tipo de investigacién mas eficaz para
lograr avances contra el cancer y mantiene un activo programa de investigacion traslacional a
través de su red de investigadores, su comité cientifico y su grupo de trabajo transGEICAM,
ademas de que incorpora este tipo de investigacion en todos sus proyectos”, afirma.

Los pacientes destacan la importancia de la investigacion

Un afio mas ha participado en este encuentro la Federacién Espafiola de Céncer de Mama
(FECMA), que representa a 45 asociaciones de mujeres con cancer de mama. Su portavoz, Olga
Cantera, hace un alegato en favor del apoyo publico y privado a la investigacion en cancer de
mama “porque es algo de lo que todos en mayor o menor medida nos vamos a beneficiar’. “Desde
nuestra perspectiva como pacientes, somos muy conscientes de la relevancia de los avances en
investigacion y su traslacion a la clinica, tanto los que se presentan en esta reunién como los que
estamos seguras de que llegaran en los préximos afios. Gracias a ellos, contamos con pruebas
diagnésticas mas precisas y tratamientos menos agresivos y mas eficaces. El apoyo a la
investigacion y el acceso a la innovacion son los dos pilares fundamentales sobre los que debe
asentarse el presente y el futuro en la enfermedad, algo que tiene especial importancia en el cancer
de mama metastasico", apunta Olga Cantera.

La representante de FECMA ha querido destacar asimismo la importante implicacion de las mujeres
con cancer de mama en los ensayos clinicos, como “Unica formula para poder tener mejoras en los
tratamientos futuros”.

El cancer de mama en Espafia

En Espafia, una de cada ocho mujeres sufrird cancer de mama a lo largo de su vida. Se trata del
tumor mas frecuente en las mujeres occidentales, estimandose que en Europa la probabilidad de
desarrollar un cancer de mama antes de los 75 afios es del 8%.

Grupo GEICAM de Investigacion en Cancer de Mama

GEICAM es el grupo lider en investigacion en cancer de mama en Espafia, y cuenta en la
actualidad con un reconocido prestigio a nivel internacional. Actualmente esta constituido por mas
de 800 expertos, que trabajan en 200 centros de toda Espafia. Entre sus principales objetivos esta
promover la investigacion, clinica, epidemiolégica y traslacional, la formaciéon médica continuada, y
la divulgacién para facilitar la informacion a las afectadas acerca de los tratamientos y sus efectos
secundarios, para promover asi su participacion en ensayos clinicos. Desde su constitucion en
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1995 hasta el momento GEICAM ha realizado mas de un centenar de estudios en los que han
participado mas de 48.000 mujeres.

Para mas informacion, puedes visitar la pagina oficial www.geicam.org o0 seguirnos en Twitter
@GEICAM, @GeicaMujer en Facebook.com/GEICAM y en Instagram/@GEICAM _.
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