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SELINA

Tafiy Gimdn

Cuatro meses daspuds dis finalizar o tratan O & fang
porsu gran 8 fszar 8 nade el Estrecho de Gibe
dasgac da y a sumhergirse en |as aguas del Meditardd
ha sido para Selina Moreng la me arapia para suparar el
cancer de mama gue le diagnosticaron con tan sclo 33 anos.

Esta pasion por ta natackdn daspertd.a los 12 afos, cuando por
motivos familiares tuvo que abandonar su Madnd natal porla
costa valanciana, y sigue siendo alli, junto al mar, donde se
arita 8lla misma. Desde su actual pue de delegada sindi
cal del Hospital de Gandia, y como d ada de Refac
Labtorales, & valenciana da peidn, rewindica mas imph-
Cacion por parte ¢ 1as emprasas para qua ias pacientas ten
pan mas facihidades a |8 hom de reincorporards a su pussto
de trabajo, y que ese esfuerzo por recuperar su vida no caga
an balde.

W ;Ha cambiade tu visién de la vida tras haber
superado un cancer de mama?

Me ancuentro mas fuerte psicoldgicamente y con muchas
Wacar cosas que nunca, Cuando me diagnosti-
cancer deé mama, uno de mis mayocres temionas ara no
a nadar nunga més, Afortunadamania ma |
Py an todo momenta ma gan respaidada o
s0onas qud, al kgual gue yo, ha pasado por un cdnoer y gus
e animarcn a luchar par mis susfios. Despuds da un clneer,
crec, sinceramente, que |as personas crecemos.

Al principio 30ie podia pensar *no puade s&7, 58 8stan aquive.
cardo... 8oy joven, deportisia, lisvo una vida sana’, Sin
ambargeo, ahora me slenta la muper mas afortunada del mundo

geysolus &

i llena da vitabdad por o mero hecho de estar agui. He pade-
cdomc.’;u.cr e mar ! o la gran suarta de
sar tratad un excalanias cirujanos, oe c
bar sempnd 8, J\-_' U mi organisme aya res
pordide been,.. mechos pagaman par |3 swsrbs que yo he
.

W :Qué te ha dado mdas fuerzas para afrontar la
enfermedad?

e dédnde he sacads las fuerzas. no ko 5é, par
rujeres tenemos un con especial que
més luchadoras. Para lo
Ipual que a NG ansafiaron a i
co les han gnsefiads 3 cuidar abgls siem-
pre s m 353 Y permanac lade en todo
gt me de su serenidad. Para mi, elfa ha
sido mi guimio persona

miz ‘:IJ o al
#lles tampo

B Y ese mar que tanto adoras, iqué ha representado
para ti durante fu convalecencia?

Racusrde dos momenios mu
franscumid @n una nochie de
segunda i @
maver &l brazo, Sin embarga, segon me zambulli en la piscina,
la sensa fue como de habar in mal suefioy walver
8 la realidad. Un sentimento gua volvi a experimentar meses
mas tarde, duranie la travasia de Cullera El podar sumergir-
ma de nuewo an 8l mar y reencontrarme con 188 personas de
otras travesas, reanudar las conversacionas de siempre... fus
L i oplarmismic

aspeciales. La primera vez

ierno, racidn operada da la

¥ un suefic cumptido: cruzar a nade e Estracho de Gibraltar
s 1as personas que me han animada, y a lcdas
a personal”. Tanto mas amigos da
odas aquellas personas que habvan pagado
par un cancer han sabédo entender que quisiera luchar por mis

suefiog. Quiza fus mi encéloga, la doctora Amparo Ruiz, quien
mejor entendid esa transformacidn que sufrimos todas las
paciantes, y esa deseo mio por eruzanme 8 nada &l Esliac

W ;Consideras que existe suficiente conciencia social
a cerca de esta patologia asi como de los beneficios
de detectarlo a tiempo?

Dasgraciadaments no. Paro para e50 estamos
e 1o he !El Wk, p:r-'a evitar ']- = L,[T.]‘? rnu|ele~. F

e :a:'salé o repetin
cancer de mama no £std en nuastra mang, sin embargo, con
dateciaric a tiempo, estamos ganando la batalla”. Pero para
que asto sea asl, primeramante hay que ensedar a la mujar a
autoexplorarse correctamanta y concienciarls de que, ante
cualguier signa, acuda 8 su médoo,

El mejor conzeja que darias a las chicas
Mi abuele me decla: “no luches, acéptalo®. El cancer de mama
no 85 mas que una mala época en tu vida, pero que 58 pasa.
Dal misma mada que otras mujares con antericridad a ml o
han superado, y al g.ﬂu que yo lo ha logrado, las mugeres que
gan por datrds serdn igualmente capaces de hacerlo,

Mi abuela me decia: no luches, acépta-
lo. €l chncer no es mas que ung malo
época en tu vido, pero que se posa.

M En {u opinidn, Jel cancer de mama tiene algo de tabo
en la pareja?

Aforunadaments & hombre estd educado y praparado

arm

Bién para hacer frents a esto, Al principio me asustaba cudl

Ahora 58 qua
rlancia porue i gue ©

\ s e fisico pierda
cI| s llevas dentro,

B ;Como valoras el papel gue desempefian las
asociaciones de cancer de mama?

Cuando ma dhagnosticarcn la enfarmedad desconocia que

Ip0 de asociacones v el papal gqua curmplian

vado decir CIUQ cumplan '..-ﬂil labor axcelant

aDas

oahirg §e

ismo mada
&r de mama
o8 [uE‘J a .-53’?I as Gue estan
3 pod b misme. & F toy |:a|[u ipando an
de comunicacisn ces.Je 3"‘h:|-‘ frato da das
ra labor de congienciacidn activa mensap al res
pecto es firme: disgndsticn pracoz y autoesploracidn

QE-QL!.H u.gur.ks. E"

B ;Qué es lo mds importante que falta por hacer en la
lucha contra el céncer de mama?

En primar lugar, crear una conciencia social &
vencitn, Pero ademas, y hablo desde mi experiencia persanal,
e que &l apoye peicokioeo es clave en 8l proceso de recu-
peracitn de las pacientes. Yo adn recusrdo |3 patabra esterili-
dad y al meedc & nd
L UM Olros muchcs que
3y a4 los que te Qs
antos, anle 8508 miad
amocionsl por parte de profesionales

arnc a la pre-

B Desde tu experiencia personal y profesional, ;como
ves la incorporacian de la mujer a su puesto de
trabajo?

En Ezpafa da sgraciadamanda, no existe una o ra e
empresa, circunstancia que g2 da tanto en |3 emprasa pht
o en la privade. Es triste padecer un cancar, luchar pe

da y luago descubrir que el puesto de irabajo no s2 adapla a
tu situacan y que nade hace a para cambaario.
facil que resultarn 2n otro departa
narles otro traba) i
EM0E que 1 313" que &
en halde, Quada mucha por l 3(."' .

to o

S0OMNA No €
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Contestando a

€S URGENTE OPERARSE DE UN

CANCER De MAMA?

Dras. Antonio Liombart Cussac, Diego Méarquez Medina y
Edalmira Iglesias

"Como siempre: Lo urgente no deja

tiempo poro lo Importante”
Matalda {Joaquin Salvadar Lavado; Quino}

El diagndstico de cancer anpustia. Es compransible; es sind-
nimo de mugrte ccuanto menos g2 “una larga y penosa enfer-
medad”, Sin embarge, en Espaita ¢l cancer da mama présan-
fa tasas de curacidn a cinco afos superiores al B85, y desds
hace afos venimos cbservande un descenso mantenids en la
martalidad a pasar de una mnedencia tedavia en aumanto
Este cambio prondstics so suplica on base a dos fendmanos:
la paneralizacidn dal diagndstico prece? (aulocsxplaragsion y
mamaogratia) y la integracion de maltiples discipfinas médicas
an g tratamiento de la enfermeadad,

Cuolquiera que sea el tomofic de su
twmor en el momento del diagnéstico.
tenga por sequro gque han pasado ofios
desde que este proceso se inicid en su
orgonismo.

geysolus B

Confrariamente a lo qus 8 pusda cresr, &l cancer de mama
presenta una dindmica de crecimisnto *lenta”. Las primaras
células malignas pracisan de ahos para genarar un tumnot pal-
pabla {antre 3 y 5 3005 para un tamanc do 1 em,). Por allg, y
cudltguerd gua sea &l tamano de su tumos an al momanto del
tiagnistico, tenga por $apura que han pasado afas desdts que
gsté proceso g2 inicio &én su organismo, En esla situacidn
peudn fundamental es la exbirpacidn dal tumaor como primera
medida de accldn y en un confexto de "urgencia™? La realidad
85 confraria en varias aspectos qua trataremos de desmade
arn

€n muchos casos, pruebas complemen-
tarios de imagen, como la ANM mama-
ria, son precisas antes de abordar una
intervencion.

En primar lgar, una cirsgia de la mama a *ciegas”, sin datos
objebvos da-lo qua mos dislande, condiciona un FBSH0
pxtremadaments elevado de realizar cirugias innecasarias o
axcesivas (mastectomia, bordes afectos requiriends sagunda
Intervencion, vaciamsantos axilares. eic.). La cirugia Gptima
de ura lesidn & tumar mamario rquiens un condeimienta pre-
vlo del problema, Es recomendable |a realizaciin de una BAG

(Biopsia con Aguja Gruesa) que nos permite saber, con una
alta seguridad, s estamos ante un lumor nhiltrante & una
fggitn premaligra. En muches casos, pruebas complamenta
rias de imagén, como la RNM mamaris, san précisas antes de
abordar uma intervencidn. Tanto el diagndstico histolégico
pravio de malignidad como las pruebas complemeantarias per
miten -al cirujano establacer las  posibilidades  de:
1.- Cirugfa conzervadora de fa mama (evitando 1a mastecto-
mia); 2. Margenas da reseccidn que deben ser respetadas, v
3.- Realizacibn de Ia téenica del gangllo centinela {respetando
la aila).

(quimicterapia, radicteropia, troto-
mientos hormenales, terapics molecu-
lares) son copaces de disminuir drasti-
comente el riesgo de recidiva tumoral.

E| segundo punto concarne a los riesgos witales que entrana
fa enfermedad. Siendo la mama un drganc no vital (hablamos
anivel medico), su-axtinpaciin siempre se asocia con la cura
cién del problama. Sin embargo, el gran riesgo de esta enfar
madad £ la presancia de células lumorales fuera de la mama
an al miamo momenio da la intervencidn (micro-metdstasis)
Los registros de los afios 1950 a 19680, donda la ¢ aerala

tarapia excliesiva, muestran tasas de recidiva en los 5 afics

postonores que van dal 30% (en los tu
hasta 2l 86%. en funcidn del tamano y &
mitiva En éstas situacionas, tratamasntos complemantancs a
fa cirugia (quimioterapls, radiolerapia, tratamienios harmana-
B, terapas m
mante ol riesgy
cuencia ee ostén aplicands dichos tratamientas de forma pre
wiaala intervancidn quirGrgica. Bl objetivo &5 doble; por un
fado trafar precozmanie las polenciaies micro-metastasis vy
par olra reducin &l tumos pomario para permitic una cirugia
mignos mutil ante.

El dilama finalmanta os sencillo, jDisparar a bulto o apun-
1ar?

Sin duda, la mas sensala as la sagunda opordn, perg debe rea:
lizarse con dilkgencia

ACudl gs el tiempo de espara razonahla?

Se considara qua el tiempo dasde 1a primera consulta hasta el
micio de un tratamianto especitico debe sar infarior a 4 sama
nas. En los Centros PuUnteros americanas ésta demora as
actualments de 12 dias

En Espafta las grandes instituciones asistenclales tanto publ
cas comio privadas disponen ya de Unidades Funcionales de
Patologia Mamaria, Estas estructuras albergan bajo un
MmO PAragUas 4 cirujancs (penerales y plisticos), oncdle
gos [médicos y radioterdpicos), patdlogos, radidlogos y

—

pacologos para integrar cormetds que dizcuten cada caso de
forma individualizada. Sus astindares de calidad san simila
regal de kos grandes centros Suripecs y amernicanos, y crean-
I, @M NEgUngG de .=J|C.5 tralamos ba]\'\ crif 15 de urgencia
{de hey para manana) un cancer de Mama. .
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Te serd
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@ responsal

Palay, F

Concer de mama y trabajo: 4influye el
cdncer en la vida laboral?

Amelia Rodriguer

da log casos. Es una cues
parta de las emprasas”, af
ia gesaable que se contempla

Beicnes o (A
. pAFA Qué ®nsta
adas”™,

ia saritivga culpable g |8 mbérrupeidn de
la & _..-\'""1 aboral se alarga mas de lo esperada inicialmente
ni tampoco §i, pese & as presionas de anformo para reincorpo
rarse cuanto antes, sus medicos y glla consideran que parma
necer de baja laboral mientras duran la quimiolerapia yio la
rachioterapia a3 10 mejor para su recupe

':Is r;;-sl{" idades que ofrecen lag nuevastecno

ura alternativa para algunas muje
jar desde <:‘ 54, aunque |a se ara de
miatiza que el tel ) dé ayudar o algu
a fam tribuir a imvisibi
S8 Crean g

La incidencia que un diagndstico ancer da mama
llggar a terer sobre la vida |J|)" alyor ‘*e~|a ) da
afectadas

La baja laboral durante los tratamientos

nas mupare:
el p
atluir de nuavo al dmbito ¢

2850 de mujergs con cd
fue trabajan

das puede ser o Precisaments

lag. muj ug reclamamos desde FECMA, -éxplica su
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 la 8
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Jrgica yho ks trata-
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gano
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S
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5

23, algunas mujerss s
al, la gran ma pesmar
lzz tratamen
anta al trabajo, introduciende
1, @ an qua saguir trabajanc
niog ayuda '.I santirse yna persona activa o
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TRMCS conclnciar a la sociedad y a los empresarios de
lag mujeres gue hemcs tenida wn mama poda-
mos trabajar con normalicad tras haber superada la enferma-
dad. Pedimos adaptabilidad por parte de las empresas a los
pugstos de trabajo cuando sea posible. Y, cuando no sea pasi:
ble un cambio de puesic dentro de la misma emprasa, quada
opcidn de ar la vida profesionai fuera”. Existen ser-
os ge asesoria y formagidn profesianal que pusden ayudar
ujeras que quigran cambaar da empleo o que deci-
optar por # autoemplec Tanto en el Aristo estatal como
an &l sitondmico o local, hay curscs de formacd UPACi:
nal y programas da informs y ASASoramientd para muja
T35 S 85 y eMpEesariag. Lo qua reivindicamos a 1as
y a las emy 5 &5 altancitn pa
Itades laboral uind» n-“‘-ml
flexibilidad y sensibilizacidn, no p
dad de trato y de oporfunidades”, all-ara la presidenta de
FECMA,

Dasde al punto de vista @-’n; reEanal, una wal sup
tratamuendod y raingor
cancer a lavida laboral, no hay dal
dimianto en el traba ya a 21 menor, D hechg, la compa-
filg norteamericana Matropolitan Life Insurance Co. hizo un
saguimienio da ™4 de sus empleados afectados por varios
tipos de cancer entre 1987 y 1971 y encontrd qua la tasa de
abandaons laboral antre log empteados con his da cénear
no fue mis alevada gue |a tasa entre los empleados sin can-
cer ygue tampoco e registraron tasas mas altas da absentis-
mo o de bajo rendimianto.

rados los
1@ Gque ha superado al
qua indiguan gue &l ran-

Integracion labaral no discriminadora

La legustacidn aspadoda probibe la discriminacidn de personas
pos cuaiuu af Circunsiancra F‘_‘Hiul1i!| o social, como el el
hacha de ber padecido cualguier enfarmedad. Asi, la
Constitucion Espancla en su arliculg 14 afirma gue todas las

parsonas "son iguales ante la ley, sin que pusda prevalecer
iminackan alguna por raxdn de nacimiento, raza, sex,
religidn, opinidn o cualquier otra condicidn o creunstancia
perzandl o social®. El articulo 9.2 extablece que comesponds a
08 promover las condicionas pard gue fa
vertad y |a (gualdad de las personas sean reales y electivas.
Finaimanie ol articule 13 de la Constitucitn, de 193 darechos v
deberes |'J"ZJdT"".-r1l;l|-.‘:~. proclama la dignidad de la parsona
¢oma fundaments del orden polilice y de 1a paz s0¢

For su parte, el Estatute de los Trabajadores en su articulo 4
fut los (rabapadores v 1as trabajadoras tisnen dera
ar discriminados diracta o indirectameante para el
amples, o una vez smplaados. Do e ek, -"s.'ah-
ciwl, edad dentro de log limiles marcados M asta Lay,
racial oétnico, condicidn sacial, religion « -ciones, ideas
ticas, ork 1 senual, atiliacion . wato, ast
coma por razdn de lengua, dentro del :sta»lo aspafiol
Tampooo podran sor discriminados por razdn de discapaci
dad, siempre que 58 hallasan on condicionas da aptitud para
dagarnpenar el trabajo o emples de que 24 trafe”

geysalus 12

Himdn insiste en qua
los mismos dergchos que cualg
na, Nl mds ni menag, Mo reclamamas n
guerémos es un trato de igualdad®

“las mujeres con cancer 08

Sin embargs, segin datos da la pro
mama dificulta el desarrol
res afectadss, Dala
anteriorments, casi un $3% estaban sahsle‘.has Cion JU
&l diagnistico. s bien casi el £0% da las
encusstadas abandond su emoresa tras
dad, un 7% voluntariaments, wr
45, & 35% tuvo problemas para 59

aredlizado en 2004 por la Furndacidn para la
la Formacidn Oncoligica C n‘lrluads {

laboral relacionado con al I',a(‘h e e‘EJ‘I" L-\nc‘.rl .Jr.-.
como verse forzada a ooger
|—'-_I—;-g.3da rJn sUC 'ltF,'g’

Palacidn anlicipada. varss
neonirasse con poca pre-

itades para reincorporarse al
s mismas atribucionas y ras.
es”, explica la doctora Thnia Estapd, psicooncd-
loga de FEFOC. Para |a doctora Estapd, “esto se debe a que, a
menudo, los superioras asumen que esa mujer no podrd das:
fiar su Carge Como Bnies.

"Le mids frecuente son dificy
o puesto de trabaj oo

Tambzan hallamos mupgres gue se ven alectadas porque ya no
cuentan con &llas pard reuniongs, vidjes & mcluso ascensos o
premaciones. Adermds nos han llegado cases especiales en
los que determinadas mugeres hubieran optado por una jorns
da mas reducida o simplementa con cumplir ‘de verdad’ su
horario (en empresas donde an la praclica se hacen ma
horas de las establscidas) ven imposibla de congeguin”

La psicoancdloga de FEFOC llama especialments la atencidn
£ atng de posibles despides encubiertos. "En mujeras
cuya contrato estaba finalizando en ese periodo 5o dan cascs
o despidos ancubiarias v i thr astas migmas u otras
MUEres jovenes que o deben cambiar ge empden o
reg Que desean empazar a {rabajar fuera del hofar y qua
ven disminuidas sus
cido cance de mema
expariancia de mujeres aulb
5 OMpTRsa

e

nenas que han temido gue cerrar

FEFOC acor a las mujeras que han tenido un cancer de
MAMA y 52 reancorporan & 50 trabajo tras e pandn pos los tra-
tamlentos que intenten conseguir *une buena informacidn
sobre derechos |laboralas, saber qué pusden reclamar y qué
na ¥, sobretodo, explicar lo gue les ocurre 8 quien ellas crean
convanienta, no versa forzadas a exphcario a todes ni tampo:
¢o ocultarie 5i detactan que las avitan an unicnes o wides
chaban hablar directamenta con la diraccdn y explicar abierta
menta culdl es su caso, Muchas veces hay un mecamismo da
compasifn hacia fa mujer que ha padecido la enfermadad y,
por evitar que la atec tad‘t 56 Canse O preccups, 58 la puads
perjudicar psicoldgica y profesicnaimente. Es dificil dar un
conseje general”, matiza la doctora Estapéd, “puss todo
depende dal tipe de trabajo y de |as secuelas gee k& hayan
guedads a ta muger, asi como. da su retacidn con sus ©
fiaras 'y Sup 5. Hay dataz s sclidandad sxirema y
otros de una mezquindad impresionante. Por ello es necesario
eneralizar, aunque no debamos olvidar que un 24 % de
mujeres aulren este tipo de discriminacién. El cdncer supons
un cambia &n determinados valores personales y, para algu-
nas mujeras, €8 la ocportunidad dé no volver a trabajar én algo
gue no ks gustaba y dedicar més tiempo a s mismas, al oclo
o ata famili

Mejores perspectivas de
futuro

Afortunadamente taminén exls- Mo

mujeres pueden ancontras dificll fa wuelta al trabejo despuds
del clnger de mana y pusden alnbuir sus problamas fabora
Ies al hecha de haber tenido cdncar de mama, Sin embargo. en
[ poblacion de estudic g2 encontrarcn pocas evidencias gus

la idea da quz' al cdncar de mama provoca

trabajadoras que han len
agueliag mujsres que viven ar
de salud similares a log de Canadd.”™

Segin otra invastinacidn de la profescra ne -r1|."_|-11~|u.‘i:|m
Barbara Hofiman, la facilidad de los pacientes de carv £
trabajar tras su recuperac
puieste que desempsfaban,
prasidenta de FECMA coincide en f-'.a |-_-f!Tx. Ny a|:- ta que
“la reinsercidn laboral de mujeres que han tenido un cancer
de mama como cualguler otra anfermadad, eztard an funci
de la edad de la mujer, Su experienct a latoral pravia v su nis

a for . A .c(—"‘::. I ezcasac iaciin y la poca expe-
riencia profesional supanen un mayer chstdoulo qua el haber
padecido un cancer de mama”, asagura

En este sentido, FECMA esta ultimandn los resultados de un
nuavo estudio que se dard a conpcer en 2008 cuyas conciusio.
nas praliminares scbra la sitwacion da s muperes con cancar
da mama an el mundo laboral son mucho mds tranquilizado
rag qua las de estudios anteriores. “No se pusde frivolizar
parcfampoco dramatizas, Bl cdncar de mama és una enferme
dad qgue hoy an dis se supera y para la mayoria de mujeras es
posible reincorporarse con total normalidad o incluso acceder
por primera vei al mercado laboral después del cances™,
subraya Antonta Gimdn,

En cuslouer cago, ants tma posible sospecha de dsorimina
cign laboral como consacoeencia de habar tensdo un cancer de
mama, Rosa Palau aconseja “denunciar publicamente la

cando s erradican los pe
gen |as degigualdades”, concluye. .

Generalofectodos  Afectodas trabajamtos
[ k) l'i‘mJ

a0.9% I s

ten investigaciones tuyas con-

clusiones son mas esporanza: g AR e ais

doraz, Segdn un astudio de la
doctera canadiense Elizabsth
Maunsgell, publicado en &l
Journal of the Mational Cancer
Institute, las mugras di
cadss de cAncer de mama no
tieran mas probabilidades de
sufrir esCHmMmInacion an - su

eneral efeciodor  Afectadet rabajando
205y

17.2% 5.0

puesto de rabajo que cuakiuler Tuwe que jubilarme
Al 1 i ok Sk
oira mujes. Lo auiorn. da eqte Berre: Mujeres oy que atecti In enfermegdod en s fabojs 121 27
astudio explica que “"oiertas
£ edncar o e G 2 it i visy =6 POCENFe fadmun Fsoh b SECIA, Dok, S000
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Buscando
apoyo

Dal libro “Entre el miedo y (a esperanza.
La experiencia de afrontar un cancer”,
Cr, Josdé Luls Guinot. Alia Editorial. Madvid

€L MIEDO A LA RECAIDA

Dr. José Luis Guinot
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Una vida
mas sana

RIETE A CARCAJADAS, LLENATE DE

VIDA ¥ SALUD

Carme Garcia Rigau

Ligvar un astilo de
de sacrific

3 saludable mplicar grado
W own gran
ntera y muy
g sabemos
1 |<| ”'Fhe aje-

d aluu m,—
que 8 1odos compatible

da las vidas, y adam 2 gratis. Esie remedic milagro-
risg, Rair es unag de las accignes mas bensficicsas
erpo, 18 mente v & espiritu
2a ganara un estade autemdtico de felicidad, sdlo por eso,
¥a vale la pena cultivaria Parg, los oing de reir van

muche mas alid cuendo nos reimos nog estamos cuidan:
fisica, psiquica y 2 nalments, Es sorprendente &
buano que pasa en nua:

El secrete asld en las endorfinas

Cuando tefmas estimila oo y nuestro
cerabrn aa hbarar endo darfinas actoan
como neurcfransmisores y son las responsables, en gran
medida, da 1a c?psn vde . Tambian tignen un gran
poder an y son la -E""r i
para mily uau al :,tcl('r En &l plano em
ortantes, ya quis incentiva

ia, de Bienestar y hasia de eu

olras 5unstiancias: adra-
saming, qua favoreca la agilidad
see efectos catmand

astimula
N, e ok

mardal, y seroto
wé |a ansiedad),
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La mejor defensa, una carcajada

La risa también refuerza
she una relacién en

d

o BISterna
ra al astado emoc
o IE|$ r]-.fan.sc.» et

Paro... [aln hay méds| Nos ayuda a estar en forma

La rsa puade consideranga un eErcicio basltanis complato

para mantengrncs oA, ya que cinco utos de risa

intensa equivaben atres cuartos de hora de ejercicio

un atague da ri

Nes maye @l
3

e : da airg, cosa que mejora la
oxigenacidn de la sangre y log tepdos, Los abdominales se
cnlra&n '.'“'- sacudidas que -nodJ. @ nia mesaje a
08 m-m vls, s& estimulan los masculos de

an para combalic el astre
s de la colur

un 2xc

filmianto. Ta
dando asi a elin

La risoterapia, util y gratificante

Para rairm A5 hiay muchas herrameentas qgus
darnos. Lo g 5 £8f CONSH e el bian qua
astar predispusstos 4 stempre, Luggo, 12

> impe .rlr‘..-*h- reforzar los de

comadias, s humorisias, 08 bos 210 N fos armipos
- Pera taml LTl de la risa,
tuchade sus cualsd a5 y la aplican
a naolerapia, aliza en grups ¥ utihia

a5 par arunw wir 12 risa: danza, jusos

. Adamas, se trabajan d
ermpdo, refr ulilizande las dif

culos & relmos con '.1 'ﬁ“ qud &

Hiy, son cadawer mas og talleras, §
dedican a contaaiar | und paderas
de Erf rmedades alrededor
a comumdad cientifica

ylas terapas de
Prupo g 3

arma de prevencidn y de curacid
dal munds mipre con al 8

ung ge las
nal

Lista de beneficios que produce larisa

Es antidepresiva
Genera alegria

Es analgésica

Relaja

Combate el insomnio

Oxigena la sangre

Rejuvenece

Elimina estrés, tension y ansiedad
Elimina blogueos emocionales, mentales, fisicos y sexuales

Beneficiosa en problemas cardiovasculares y respiratorios

Refuerza el sistema inmunolégico

de ernpozar ya. Adamas ne pro
ntraindicaciones. Es .14
a la adad i la co

O zea qus, vamos &
Mpear por sifuarnos
Aungus sea por un Segundg,

exparimentarem reconforiants y saludabla sansaciin
parecida a un agradable rubor. Es la alagria g ArrE rLs
Cuerpo, 5 un tésoro para nuestra salud y Lur:l ngesira

estra joya mds preciada; la

Ky

Produce una sensacién general de bienestar ' }
i
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Nutricién
i dista

SUPLEMENTOS DIETETICOS

O, Migusl Angel Segui

Can frecuencia, los pacianies da cincer tienan dificultad pasa
alimentarse adecuadamente, hasta el punto que la desnutr|
cidn &5 una causa frecuenta da prolilemas en eslos paciantes.
La desnubncidn e pregenta cuando no se ingeers la canbidad
dealimentod que el organssmd necesita para realizar sus fun-
ws normales. Como consecuancia, e genera un desgaste
fisico prograsivo con debilidad, agotamignto, disminucidn en
la rasistencia a las infecciongs y dificuliades para tolerar el
tratarmianto contra el cancar,

Es miuy inpartante comer Bien wiras se reciba tratamien-
to para &l cancer. Comer bign significa escoger una dista
aquilibrada que contenga todos o nutrentes qua &l cusmo
recesita; tamblan significa que la dieta sea rica en calorfas
para mantanar su peso en al nivel adecuado y con las reser
vag de proteinas o sulicientemante altas coma para rebacer
las tejidos sanos que el fraleamiento dana. En el pasado,
muchos médicas e investigadores oreian gue duranta al trata-
o anticanceroso debia restringirse mucho &l aporte pro-
y caldrico para tratar con eficacia el cancer. Hay sabe-
maos qua astatecda, basada én 1a creencia de que 1a enferma-
dad progresaba mais ripidamante si el paciente racibda un
aporta importants de calorfas, es errdnea

Muchos pacientes quieran saber s las vitaminas, minerabes y
suplementos dietéticos les ayudardn a mantenarse més fuer-
tes y aluchar contra la enfermadad. Se sabe que |os enfermos
que camen bien durantz gl tratameento astan mds preparados
para tolarar mejor la enfermedad y los eleclos secundariog,
para na hay ninguna avidencia de que los suplamentcs dietéti-
cos ¢ los rémedios «natur aless pusds udar o vancer &l cin-
cer. Incluso puaden ser contraproducentes, como seria el

geysolus 18

caso del pacanta qua tome suplementos o compla)es vitami
nicos con mucho &cido félico mientras racibe iratamiento de
quimicterapa con melotrexato (un medicamento que actda
imterfiriendo el metabolsmo del acido folico en las células
cancerosas). Asimisma, edisten comple miricos y
suplementos nutricionales con un alto conde de antice
dantes (como las vitaminas C y E y otros antioxidantes vege
tales o minerales) y miantras la publicidad informa dal impor
tanta papel de los antioxidantes para reducir los radcales
libres, tednicamente implicados en la apanicetn de los lumo
rés, fa radicteragn y muochos de los madicamantos qua se
usan en quimicierapia destruyan las células enfermas praci
samente produciendas radicales libres, por lo que tomar antio
xidantes durante 9l tratamiants podia reduci su eficacia

Actuaiments, existe un auge publicitario respecto a alimenios
y suplementcs con alta contenido en . En los Gltimos afios
se ha postulado que la soja pusds prevenir & dasarrollo de
cnceres dependientes de hormanas, bdsicamente & clncer
de prostata y el cancer de mama; ello serla debedo a su alto
contenido de unas sustancias conocidas como wisoflavanass,

fqua actuaran de una maners similar a los estrdgenos
naluralas

Mientras gue para los pacienias con cancer de prastata la
208 tenar un atecto banaliciossd v por fanto, Su consu-
mg serfa recomendabie, 2sta afirmacidn podr i ser cierta
para las pacientes con cidncer de mama con presencia da
receptores de estndigencs o que estén tomando un tratamien

o hormonal ya que |as sustancias prasantas en la soa, toma-
das en las altas dosis gue se encueniran an los suplementos,
padrian actuar coma estimulo del cracimiento da la enfarme-
dad debido a su achvidad hormonal. E roblama no existe
con las dosis habituales de soja preésentes an una alimania-
cion normal, por lo gue no parece necesario’ evitar
SLCOnsUEme moderado,

Comi norma - general, log suplementos dietétcos no deben
reampiazar nenca una comida comi A Y, St S8 £upsren tomar,
&% proacisa hacerln #n dos:s moderadas, sspacialments los
que ni han sido been estudiados. Una buena salud requileng
una buena alimantacicn, y #sto es mas importante cuando se
asta enfarmag, un momento @n &l que 85 Importante proporcio-
nar al cuerpo las proteinas, grasas, arGcares, vitaminas y
minarales que necesia para mantenar la ensrgia, reparar los
tejrdos sancs dafiados por 8! tratamienio y mantener su siste-
giee an buenas cond as. La comida no as sl
tambidn as asencial para vencer la enFElme:#elti..
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RECETAS

Francisca Ruiz Mata

dal lihro “Manua! para ef Paciente Oneoldgica y su Familia”™

ESPAGUETIS CON FRUTOS SECOS

adfen de Crem o feehe

1 rinthacs

Preparacion : Ponga sal y una cucharada de aceits snunaolla
alta con abundants agua. Cuanda esté hireando, ponga los
sspaguatis durante unos b minutos hasta que astén al dente

En un mortars, machagque las pifkones, |
nas hasta raducin a polvo los frutos secos
s b gush

cucharadits de mantaguilla
baché y una pdzca de pirmianta hasta ¢

fas mvella
Mézclglos con una
adas e Crévna oo

ol LN Dasta wnl

farma, Cuando estén los espaguatis of danta, escdrealos bien

y fehalos en una fuente, Afada
ravunlve con cucharas de madera,
rallado y ya estdn lislcs para serve

geysolus 20

pasta da frules secos,
I fugnte con queso

Ml e

P pa-cll'l‘“E

TRUCHA CON SALSA DE ALMENDRA

d ce perayil prdadn

Praparacion: Limpie v fzve la frucha pdngale sal, rebdeelaen

sefractaria al calon Miantras, an al misma
aceite panga 2l ajo y las amandeas para dacles unad vueltay
o ponga &l ajo, las almendras, 2 cucharadas da
del que s utilizd con la trocha), machagualo todo muy
fiadendo ol parajil picado v &l 2ume del medio limbn
Vierta ssta zalsa sobea 12 trucha y ponga la luente al horng
pard gue dd al (lma haewod, 546 2 o 3 mingios.

pala an unatusg

IUMOS Lumos de refusrzo multimineral

Las zwmios pusden diluirse con agua. Bs recomendabie liewas  fnpredientes: i

cada fruta o verdea por separnda y mezelar ko diferentas 250 gramos de fresas, 10 frambuesas, 3 albaricogues, 112 vaso

Fulfies POCO 8 POCE. de feche o da yogur, 112 cucharadite de miel, T cucharadits de
pevmien de loge.

Zumos ricos en hisrro y acide falice
Zinmos de refuerze multivitaminice

Ingredientes: ) . Ingredientes:

12 remolacha, 50 gramos de col rizada, 2 zanahorias grandes I pimiento rojo, 6 hojas de lechuga, 1 2anahoria grande.
Ingrediantes: 3 fomales, T manajo de pareiil, 12 naba.

Ingrodientes: it resei

175 gramos @ fresas, 50 gramos de moras, | manrana,

Zumos mas ensrgélicos

Ingredientes:

1 mango, 112 pifla, un plifanc aplasfado con un fenedor, 12
vaso de feche o wn yogur natural, T cochavadifa de coco dese-
cago, 12 cocharadifa de miel, T cucharadifa de germen de
trigen
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Investigacion
Y cancer de
mama

RIESGO DE CANCER DE MAMA ¥
€STILO DE VIDA €N €SPANRA:

CONSUMO D& BEHDH%
..N'GE_.'—.: “I’I ﬂn_ElTE D€ 'x_f\ q

Dra. Marina Pollan Santamaria

4Qué es la epidemiclogia? (Para qué se hacon estudies
epidemiolégicos?

La epidem [2 &5 Ia ciencia que imestiga la frs
aparcidin de las enfermadadas &n una o varas poblacionss ¥
sug determinantes oo g8 enta a cada pacients
particular que pasa por su consulla con tres pregunias bas:-
as [Qud le ocurre, cudl es'su problema de salud? (Desda
cudndo? LA qud puede atrit sste problema?, Da forma
&, 13 epsdemio fiza fa-salud da la pobia
na determ medad, trata canater ¢ ud|
factones que © en a hacarla mas o menos fre-
También la epidem (3 tiene tres pregunias basi-

1) 1Dénde apareca esta enfermadad? jExiste variacidn geo
grifica?

N

2} ICuéinds aparece la enfarmedad? jEstd aumentando o
disminuyenda? jEs la tendencia temporal similar en todas
partes?

Cusdnas son los que enferman, qué carectaristicas pacu-
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ALCOHOUCAS, HABITOS DE

liares tienan que les hacen mas susceptibles de enfarmar?

[e esta manera, buscando log § contribuyentes al de
sarralio de la enfermedad, lo que solamos Ha factoras da
riespo. fa emdemiciopia ha aportado informacidn muy rale-
vante sobre las cavsas de muchas enfermedades, o sobre
gxposielones que aumantan el riesge de padacer determing-
das enfermedades, | emente potenciando el efecte de los
principales agentes causales,

n protilaema

El chnosr de mama. & @ salud put Cada
ang se digpaostican mis de | mallda de casas nuswos en 2l
murde y unos BI04 an mujeres espanalas

Existan muchos estudics epidamich)

ama, que han ayudado & identificar los pringip:
de rigsgo, pe tanila r'ﬁ '|L.-'-l‘l.':|- mu-" 35 CO5AS |
acidog axplican
we significa que
N

s los principales factores de
rlesyo establecidos para el cdncer da mama:

En la siguiente tabla, presentam

Factores que aumentan el riesgo

Magnitud de la
asociacion
Edad 4
Area geogréfica (paises desarrollados) ++

Antecedentes tamiliares de cdncer de mama  ++
Mutaciones en BRCA1 BRCAZ y otros genes  ++
Radiacion ionizanta (exposicién a al infancia)  ++
Antecedente de enfermedad mamaria benigna  ++

Menopausia tardia (> 54 afios) ++
Inicio precoz de la menstreacidn (< 12 afios)  ++
Mo tener hijos o tenerlos tarde 4+
Mamografia con alta densidad ++

La intlyanca de alg
cancer de mama &
nal. Lloa magdr Sxpd

por 850 f2ner |a refl

lores, an gensral. es limitada y de
lag mujares gusa lignan asas
tablemanta canc:
nesgo, Es importanta r
mi 5 fui tienan mulaci
tan cancer de mama, aungl
hs > Nes hace falta mas informacia C
nantes ambientales y sociales y sobee =a SUBCA
gandtica sn este turmos

i Quie s el estudio epi-GEICAM?

I'n esta contexto, GEICAM (Grupo Espafiol da Investigacidn

v Céncar da Mama) en colaboracidn con @l Sarvicio de
Epu.J—\-muol-:;us del Cancar del Instituto de Salud Carlos 11l ha
puesto an marcha un & il DICO, CUYOs pPrincga
leg cbpativos

ongumg de alcohol, prin
cipabmante ceneza y v protector
del consumao de aceite-de dliva wirgen en las mujares ¢spa
fiolas

O Taner an

anta factores gendticos da suscapbibihdad indi
vidual ogue maoy
3} Determinar el efacto de \'5|i’:3 exposicionss &n funcidn dal

tipo de tun

Factores que disminuyen el riesgo

Magnitud de la

asociacion

Area geogralica (Asia y Africa) .
Tanar pronto ¢l primer hijo
Tener muthos hijos
Lactancia de larga duracié

LPor qué estudiar el alcohal y el aceite de oliva en
Espafia?

Se ha estimado que &l consuma de alcobol incrementa 2|
9o de padecer cdncear de mama un 7% por cada 10 gramos
! diz. Esfa astimacion procade del andlisis conunto
udies realizados nte en EEL Car-
o8 Nxﬂl‘cm AT -3'“‘
o8, habiluales
rvade ademas, que el
tetarmina-

a mag I||:-4'r€||1 4 Se ha
rigsgo ascciado &l alcohal estaria moditicado por
dos factores nutricionales, como 1a ingesta ds
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Investigacion
| cancer de
mama

Pese a las dficultades logisticas, emprendemos este
proyecto con ilusien. Agradecemos a la Asociacion
Espafola Contra el Cancer ¢l apoyo prestado a este

proyecto al concederle uno de los tres premios de
investigacion que convoca anualmenie. Finalmenie,
gqueremos desde agui dar las gracias a todas las muje-

= ntes, sin cuya generosidad y esfuerio esle

sirla posible.

Marina Pollan Santamaria y el resto de coordinadores
del estudio

Miguel Martin, Pedro Sdncher Rovira, Bealriz Pérez
Gamez, Ana Lluch, Antonio Antén, Ramén Colomaer v
Vicente Guillem, en nombire del equipo investigador de

GEICAM
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Ciencia
y cancer de
mama

TERAPIAS BIOLOGICAS

Dr. Pare Gascdn
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Ciencia
Y cancer de

mama

adminesira cantra una posi

W PG
damoatrads o

eslos frmaros

mirdye |8 tasade v
ez adrmnistra i

Fun
un ant
apatinib,
inhitdore

g gllc

MEnds o

ite, va ge lrale g

858 @

Si Fuérame

copaces de inhibir o
formacion de los vosos songquineos que
sumi tumor,
podriomos “osfixiar’ y dejor sin nutri-

Provoco

1o de songre o

sus  celulos,

CONSHIATIOE A

complata del tu

uturd. Weediante |

os wentificar mil

3 L B

las qgue terman
denominades ag
la foamiar

riminar aquelias patientes de

Cesd

3 SUErvIvEnC fe ki

De aqui que ya podamos aventurarnos
o decir que en un futuro cercono podre-
mos hablar de tratomientos  individua-
izados o "a lo carta” en uno propor-

cidn muy impertante de pacientes.

1 b o waEse T

“asfixiar

g2 asis cbhzery

as altamanta part
Mmia pacte da un

que lorag

e tan ol

que tantc
alta nival de nuastros

an Duanas
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Acido folice
Vitamina del complejo B en esludio para la prévencitn de
chncet

Adrenalina
Hormana y neutrotransmisar.

Analgésico
Madicamenta que disminuye et dolor, Entre los analgésicos se
Incluye la dspiring, ¢l acetaminofena y ol ibuprofenca,

Angiogénesis

Formacidn de vasos sanguinens. La angiogénesis tumoral es
el crecimignta dé vasos sanguiness dasde el Lejdo circundan-
te a! tumor sdlido Esto es causado por las sustancias guimi-
cas-gue lbera el tumor,

Anticuerpe monoclonal

Tipo do proteina producida en al laboratorio gue poeds locali-
Fary wnirge a sustancias &n el cusrpo v ala superfice da las
células cancerosas. Hay muchas clases da anticuerpos mano-
clonales: cada uno s2 producea con el fin da localizar una sus-
tancia distinta Los anticusrpos monocionales 58 usan ya para
tratar algunos tipos de cdnceras y estdn en estudio para el
tratamiento de otros thoos de céncares. Se pueden usarsolos
o para transpartar direciameante hasta al tumorn madicamen
tos, toxinas o materiales radiactivos,

Antraciclina

Tipo de anfibidbico gue provens del hongo Streptococcus
peucetivs, Las antraciclings e usan como tralamientos pare
& cancear. La dauncrrubicinag, la doxorruicing y la epirubicing
son antragiclinas

BRCA1

Gan an al cromosama 17 que, por lo ganeral. ayuda osuprimir
&l cracimiento de las células. Uina persona que hersda una
versidn alterada del gen BRCAT tiens un rigsgo mayor de con-
traer cancer de mama, de cvario o de pristata

BRCA2

Gan an al cromosoma 13 que, por |a general, ayuda Esuprimir
&l crecimiento de las células na persona que herada yna
versiin alterada del gen BRUAZ ligne un riesgo maycs ge con-
tragr cancer de mama. de cvario o de pristala

Endorfina
Sustancia quimica parecida a la morfina que e cerebro pro
duce da forma natural v que alivia el dolor

geysolus 28

Epotilona

Medicamento oblenido de bacterias que interfigre la divisidn
celular, Aljumas apctilonas se encuantran en estedio para tra-
tamiento del cdncer,

Estereotaxia

Liso de un ardenador y un aparato explorador para crear mma-
penes de lrag dimengiones. Con este matods s pueds guiar
un@ bicpsia, emnvar radiacion externa o insertar implantes de
radiacion

Inmunoglobulina
Proteina que actla como anticuerpo,

Isoflavona

Sustancia semejante &l estrdpenc elaborada por algunas
plantas, como fa planta de 1a soje. Las iscflavonas de la soja
estdn en estudio para prevenic ol cdancer, los sofocos que 50
presantan en la menopausia y la ostecporcsis (pérdida de
densicad &sea)

Linfedema

Afgccion an la que se acumila un exc oen &l el
do y cawsa inflamacidn, Puade presentarsa en el brazo o la
pigrna despuds da que sa extraen los vases linfatices de la
axila o 13 ingle o se tratan con radiacién

Lipida § Grasa.

Metotrexato

Meadicamenta que usa para tratar ciertos tipos de cdncer,
afecciones graves de la piel, como Ja psoriasis y la artritis reu
matcide. El matotrexate impade que lascélulas alaboren ADN

Nourotransmisor

Sustancia quimica elabdrada por las células nerviosas y
usada para comunicarse con ofres células, inchisive otras
aelulas narviosas v celulas musculass.

Polimarfismo
Variacidn o mutacién comdn en el ADN

Serotonina

Hormana quee 58 encusnira en &l carebirg, [as plaguatas, &
Tubo digegtivo y la plandula pingal, Actia lanto comao newro-
trangmizdr (sustancia Que ugan 1os nedvios para enviarss
mersajes entre 51 como vaseconstrictor (susiancia qua hace
que las vasos sanguiness s estrechen). Se crae qua la falta
da serofoning en el cerebro puede sar una de fas causas da la
dapresidn

QUIEN €S QUIEN

Dr. Amadeu Pelegri, Oncdlogo Medico del Hospital
Uinivergitar: Sant Joan de Reus

Toiy Gimdn, presidenta de la Federscitn Espafiola da
Céncer de Mama (FECMA)

Dr. Antonie Llombart Cussac, Oncdlogo Médico del
Haspital Universitario Amau de Vilanova de Llesida

Dr. Diego Marquez Medina, Cirujano del Hospifal
Universifario Arnau de Vilanova de Liaida

Dr. Edelmire Iglesias, Cirujano g2l Hospital Univarsitario
Arnau de Vilanova de Lisids

Dr. José Luis Guinot, Jefe Clinico de Cncologia
Radicteripica dal Instituto Valenciano de Oncologia, Valencia

Carme Garcia Rigau, Paicclata v miemsio dol Consajo
Ejecutivo del Comité Paralimpico Europaa.

Dr Miguel Angel Segui, Oncilogo Médico de la
Coerporacidn Sanitaria Parc Taull, Sabade!l (Barcelonal

Dra. Marina Pollan Santamaria, Epidemiologa del candar
en el Cantro Nacional de Epidemiclogia {Instituto de Salud
Carlos i)

Br. Pere Gascon, Direclor del Sarvicio de Oneologia Médica
 Coordinador cientifica del Instituo Clinico de Enfermedades
Hemato = Oncoltgicas (ICMHO) del Haspital Clinico de
Barcelona

Francisca Ruiz Mata, Diplomada en enfermeria; Licencia en
Humansdades v Profesora Uneversitaria. Co-autora del Hibro
Manual para ¢l Paciente Oncolégicoy sufamilia

Amelia Rodriguez, Pericdista

EN €L PROXIMO NUMERO ..

* ;Qué es una unidad de consejo

genético?

* Adaptacion psicolégica del
superviviente de cancer
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Pfizer, Fiel 2 su firme com-
promiso con la Vida, confi-
nda investigando pard des-
amoliar solucenas inngvade-
f25 que den respuestas efi-
caces al dncer de mama.

Un compromiso real, de
esfusrzo constante con ks
pacientes y |a sociadad, para
construir un presante y un
future que proporcione
esperanza y calidad de vida,

Desde Pfizer tenemos Iz
confanza y 1a seguridad de
qué no nas detendremos.

Una web intuitiva y facil de utilizar donde podra: Este &5 nusstro comgromiso
de futurg con fodos wos-
atros. ES nuestn compeoni-

= acceder a todos los articulos de la revista 50000 2 vida.

8
8
g
3

» consultar numeros anteriores y descargarlos facilmente a su ordenadar
= intervenir en foros y compartir temas de interés

« encontrar links de asociaciones y organizaciones vinculadas a GEICAM

http://www.geysalus.org

Por un mundo mds sano™
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geusalus

SaLup

GEySALUS as una iniciativa de! Grupo Espafiol de
Investigacién en Cancer de Mama (GEYCAM). cuye cisative
as faciliar o conocimiento acerca del cdncer de mama &n
genaral, y en particular, proparcicnar informacidn sobre so
pravencian, diagndstico y fratamiento: GEYSALUS tembién
pratande reflajar el impacto figico, emocional, familiar; social
y labaral que |a enfermadad tiena scbhe las perscnas que 1a
sufran y sobie aguelias que las rodean. GEYSALUS pratends
captar |4s opipiones, Ideas y sentimentos de todns los prota
gonistas: |08 propecd pacierdas; sus farmillares y sntorna, [a
administracidn, |25 asociaciones, o toda agual que se sienta
aludida por cercanfa parsonal o profesional GEySALUS es;
on definitiva; una herramianta de comunicackdn para todos
aqualios que lengan mansajes gua teansmiliv acerca da la
salud y la mujer

GEICAM

El Grupa Espaficl de Investigeciin an Cancer e Mama
(GEICAM] 25 unaasociacidn caatilica da cardctar no lucrafi:
vo regitrada en al Ministerio de Justicia & Intarior &l 4 de abril
da 1995, Se trata dal grupos mds importante de Espana en
Investipacion de cancer da mama, y el Unico deciarado de
Litilided Publica. Constituido principalments por oncdlogos
midicos y otros profésionales de Ciancias de la Salud, GEI-
CAM na adquinido su repetacidn internacional en basza a la
calidad, indepandencia y seriedad clantiica de su trabaj en
los Gitimos: 10 ancs:





