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Seguir una ieta saludable: limitar los alimentos altos
en calorias (ricos en aziicar o grasas) y las bebidas
azucaradas, limitar el consumo de carne roja
y los alimentos con alto contenido en sal y
aumentar el consumo de pescado, legumbres.

verduras, fruta, frutos secos y aceites vegetales.
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Prevenir el sobrepeso y la obesidad.
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Evitar el sedentarismo y fomentar la practica diaria

de ejercicio moderado.
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Eliminar el consumo de tabacoy
moderar el de bebidas alcohdlicas. i
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Participar en las campafas de cribado
mamografico poblacional.
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